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English Turn off your computer. Connect keyboard cable to the PS/2 keyboard port. 

Deutsch Schalten Sie den Computer aus und Schliefcen Sie das Tastaturkabel an der PS/2-Schnittsteile an. 

Frangais Eteignez votre ordinateur. Connectez le cable du clavier au port clavier PS/2. 

Italiano Spegnere il computer. Collegare il cavo della tastiera alia porta per tastiera PS/2. 

Espanol Apague el ordenador. Conecte el cable del teclado al puerto de teclado PS/2. 

Portugues Desligue o computador. Conecte o cabo do teclado a porta de teclado PS/2. 

Netherlands Zet uw computer uit. Sluit het toetsenbordsnoer aan op de PS/2-toetsenbordpoort. 

Svenska Stang av datorn. Anslut tangentbordet till PS/2-porten. 

Dansk Sluk for computeren. Saet stikket fra tastaturet i PS/2-tastaturporten. 

Norsk SIS av datamaskinen og kople tastaturledningen til PS/2-tastaturporten. 

Suomi Sammuta tietokone. Lilts nappaimiston kaapeli tietokoneen PS/2-nappaimistoporttiin. 

EAAgviKa KAeicrre tov unoAoYiorr) oaq. ZuvSecrre to KaAibSio tou nAr)KTpoAoYiou orri 0upa nAriKTpoAoYiou PS/2. 
riO-pyCCKM BbiKnroMMTe KOMnbiOTep. floflKnroHMTe Ka6e/ib K/iaBnaTypbi k nopTy PS/2 Ann KnaBnaiypbi. 

Magyar Kapcsolja ki a szamitogepet, es csatlakoztassa a billentyiizetkabelt a PS/2-es billentyuzetporthoz. 

Ceska verze Vypnete pocitac. Pripojte kabel klavesnice k portu PS/2 pro klavesnici. 

Po polsku Wytgcz komputer. Podlgcz kabel klawiatury do portu PS/2 komputera. 
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English Turn on your computer. To enjoy all the features of the keyboard, you must install the software. 

Deutsch Schalten Sie den Computer ein. Damit Sie alle Geratefunktionen nutzen konnen, mussen Sie die Software installieren. 
Fran^ais Allumez votre ordinateur. Pour profiter pleinement de toutes les fonctions du clavier, vous devez installer le logiciel. 
Italiano Accendere il computer. Per utiizzare tutte le funzionalita della tastiera, e necessario installare il software. 

Espanol Encienda el ordenador. Para disponer de todas las funciones del tedado, debe instalar el software. 

Portugues Ligue o computador. Par a utilizar todos os recursos do tedado, e necessario instalar o software. 

Nederlands Zet uw computer aan, U moet de software installeren om van alle functies op uw toetsenbord te kunnen profiteren. 
Svenska Starta datorn. Du mSste installera programvaran for att kunna anvanda tangentbordets alia funktioner. 

Dansk Taend for computeren. Du skal installere softwaren hvis du vil udnytte alle tastaturets funktioner. 

Norsk Start datamaskinen igjen. For at du skal kunne bruke alle tastaturfunksjonene, m3 du forst installere programvaren. 

Suomi Kaynnista tietokone. Voidaksesi hyodyntaa kaikkia nappaimiston ominaisuuksia on ohjelman oltava asennettuna. 

EAAr|viKa Avoids tov unoAoyioTn oaq. Ha va EKpeTaAAEUTeiTE oAeg Tig XeiToupyieg tou nXgKTpoXoyiou, 
npenei va EYKaTaoTrioeTE to XoyiopiKO. 

riO-pyCCKM BKflioHMTe KOMnbiOTep. flnn ncnonb30BaHnn Bcex bo3mo>khoct6m KnaBnaTypbi HeobxoflMMO ycTanoBUTb 
nporpaMMHoe o6ecneMeHne. 

Magyar Kapcsolja be a szamitogepet. A billentyuzet kiilonleges szolgaltatasainak eleresehez telepiteni kell a szoftvert. 
Ceska verze Zapnete pocitac. Chcete-li vyuzivat vsechny funkce klavesnice, je treba nainstalovat prisluSny software. 
Po polsku Wlgcz komputer. Aby korzystad ze wszystkich funkcji klawiatury, zainstaluj jej oprogramowanie. 





English 1. Suspend key. 2. F-Lock key. 3. Communication keys. 4. Multimedia keys. 5. Internet keys. 

For more information, refer to the online User's Guide located on your hard disk. 

Deutsch 1. Standby-Taste 2. F-Taste 3. Kommunikationsstasten 4. Multimedia-Tasten 5. Intemet-Tasten. 

Weitere Informationen hierzu finden Sie im Onlinehandbuch auf der Festplatte. 

Frangais 1. Touche d'interruption. 2. Verr. F. 3. Touches de communication. 4. Touches multimedias. 5. Touches Internet. 

Pour de plus amples informations, consultez le Guide de Putilisateur, situe sur votre disque dur. 

Italiano 1. Tasto di sospensione. 2. Blocco F. 3. Tasti di comunicazione. 4. Tasti multimediali. 5. Tasti Internet. 

Per ulteriori informazioni, consultare la Guida all'uso in linea che si trova sul disco rigido. 

Espanol 1. Boton de suspension. 2. Bloq teclas F. 3. Botones de comunicacion. 4. Botones Multimedia. 5. Botones de Internet. 

Para mas information, consulte el Manual del usuario en pantalla ubicado en el disco duro. 

Portugues 1. Tecla Suspender. 2. Bloqueio de F. 3. Teclas de Comunicaqao. 4. Teclas de Multimidia. 5. Teclas da Internet. 

Para obter mais informagoes, consulte o Guia do Usuario on-line, localizado em seu disco rigido. 

Nederlands 1. Standby-toets. 2. F-toetsvergrendeling. 3. Communicatie-toetsen. 4. Multimediatoetsen. 5. Internettoetsen. 

Raadpleeg de online-gebruikersgids op uw vaste schijf voor meer informatie. 

Svenska 1. UppehSllsknapp. 2. F-tangentlSs. 3. Kommunikationsknappar. 4. Multimedieknappar. 5. Intemetknappar. 

Se den elektroniska anvandarhandboken pa harddisken for vidare information. 

Dansk 1. Dvale-knap. 2. F-tast. 3. Kommunikationsknapper. 4. Multimedieknapper. 5. Internetknapper. 

Du finder flere oplysninger i den elektroniske brugerhandbog der er installeret pa harddisken. 

Norsk 1. Knapp for hvilemodus. 2. F-tastlas. 3. Kommunikasjonsknapper. 4. Multimedieknapper. 5. Internett-knapper. 

Du finner mer informasjon i den elektroniske brukerveiledningen pS harddisken. 

Suomi 1. Virransaastotilan nappain 2. F-Lock -lukitusnappain 3. Tietoliikennenappaimet 4. Multimedianappaimet 5. Internet-nappaimet. 
Usa3 tietoja on kovalevylla olevassa Kayttooppaassa. 

EAArjviKa 1. nXqKTpo Suspend (AvaoroXn). 2. nXqKTpo F-Lock. 3. nXqKTpa eniKoivcoviaq. 4. nXr)KTpa noXupeotov. 

5. nXriKTpa Internet. Ra nepioaoispeq nXqpoepopieq, avaipe^re otov qXsKipoviKO OSpyo xpno'T? nou exei eyKaTaoTaGsi 
orov unoXoYiorri oaq. 

riO-pyCCKM 1. KnaBnina cnmuero peaoiMa. 2. KnaBnuja F-Lock. 3. K/iaBHWM cbr3m. 4. MynbTHMeAniiHbie KnaBnuin. 5. KnaBMinn 
AOCTyna b HmepHeT. flono/iHUTenbHbie CBefleHna cm. b aneKTpoHHOM pyKOBOflCTBe no/ib30BaTena Ha xsctkom AMCKe KOMnbKrrepa. 

Magyar 1. Suspend (Felfuggesztes) billentyu 2. F-zarolo billentyu 3. Kommunikacios billentyuk 4. Multimedia billentyuk 
5. Internetes billentyuk.Tovabbi informaciok a merevlemezen levo on-line felhasznaloi utmutatoban talalhatok.. 

Ceska verze 1. Tlacitko pro prechod do rezimu spanku. 2. Tlacitko F-Lock. 3. Tlacitka pro komunikaci. 4. Tlacitka pro 
multimedia. 5. Tlacitka pro praci v Internetu. Dalsi informace ziskate v uzivatelske prirucce umistene na pevnem disku pocitace. 

Po poisku 1. Przycisk uspienia systemu. 2. Przefqcznik funkcji klawiszy F. 3. Klawisze komunikacyjne. 

4. Klawisze multimedialne. 5. Klawisze Internetu. Wifcej szczegofow znajdziesz w zapisanej na dysku twardym "Instrukcji obsfugi". 
























English Troubleshooting - Keyboard does not work: 1. Check the keyboard cable connection. 
2. Make sure to install the keyboard software. 

DeiltSCh Fehleranalyse - Die Tastatur funktioniert nicht: 1. Uberprufen Sie die Kabelverbindung. 
2. Vergessen Sie nicht, die Tastatur-Software zu installieren. 


Frangais Depannage - Mon clavier ne fonctionne pas: 1. Verifiez la connexion du cable du clavier. 
2. Assurez-vous que le logiciel a bien ete installe. 


Italiano Ricerca e soluzione dei problemi: la tastiera non funziona: 
2. Non dimenticare di installare il software della tastiera. 


1. Controllare i collegamenti del cavo della tastiera. 


Espanol Resolucidn de problemas - El tedado no responde: 1. Compruebe la conexidn del cable del teclado. 

2. Asegurese de que ha instalado el software del teclado correctamente. 

Portugues Solugao de Problemas - 0 teclado nao funciona: 1. Verifique a conexao do cabo do teclado. 

2. Nao se esquega de instalar o software do teclado. 

NedGrlSnds Problemen oplossen--Toetsenbord werkt niet: 1. Controleerdeaansluiting van het toetsenbordsnoer, 
2. Zorg dat de toetsenbord-software geinstalleerd is. 

Svenska Felsokning - Tangentbordet fungerar inte: 1. Kontrollera att tangentbordet ar korrekt anslutet. 

2. Kontrollera att du har installerat programvaran. 

Dansk Problemlosning - Tastaturet fungerer ikke: 1. Kontroller at tastaturet er tilsluttet korrekt. 

2. Kontroller at du har installeret tastatursoftwaren. 


Norsk Feilsoking - Tastaturet virker ikke: 1. Kontroller at alle ledningene til tastaturet er riktig tilkoplet. 
2. Kontroller at programvaren til tastaturet er installert. 


Suomi Vianetsinta - Nappaimisto ei toimi: 1. Tarkista nappSimiston johtoliitanta. 2. Varmista, etta olet asentanut 

EAAr|VIKa AvTipeTumon TipopAnpciTuv -To nAqKTpoAoyio 6ev AeiTOupyei: 1 . EAsy^TE tq auvbean 
tou nAnKTpoAoyiou. 2. EyKaTaarnoTE to AoyiopiKo tou nAriKTpoAoyiou. 


nappainohjelmiston. 
tou koAwS'iou 


riO-pyCCKM ycTpaHeHne HenonaflOK: KnaBMaTypa He paboTaeT. 1 . npoBepbTe npaBHnbHOCTb noflKniOHeHHn Ka6enn. 
2. flpoBepbTe, 6bmo nw ycTaHoeneHO nporpaMMHoe obecneneHne K/iaBnaTypbi. 

Magyar Hibaelhantas - A billentyuzet nem mukodik: 1. Ellenorizze, hogy a billentyuzet k^bele megfeleloen 
van-e csatlakoztatva. 2. Gyozodjon meg arrol, hogy telepitve van a billentyuzethez tartozo szoftver. 

Ceska verze Odstranovani problemu - Klavesnice nefunguje: 1. Zkontrolujte pripojeni kabelu klavesnice. 

2. Nainstalujte software pro klavesnici. 


PO polskU Rozwiqzywanie problemow —Klawiatura nie dziata: 1. Sprawdz kablowe polqczenia klawiatury. 
2. Sprawdz, czy zainstalowane jest oprogramowanie klawiatury. 





English Your product comes with a limited warranty, and is FCC compliant. For more information, refer to the online User's Guide 
located on your hard disk. 

Deutsch Das Produkt wird mit einer beschrankten Carantie geliefert und entspricht den FCC-Bestimmungen. 

Weitere Informationen hierzu finden Sie im Onlinehandbuch auf der Festplatte. 

Frangais Votreproduitestlivr#avecunegarantielimits,etilestconformeFCC.Pourdeplusamplesinformations,consultezleGuide 
de I'utilisateur, situe sur votre disque dur. 

I ta I i 3 n O Questo prodotto viene fornito con una garanzia limitata e la conformita FCC. Per ulteriori informaziom, consultare la Guida 
all'uso in linea che si trova sul disco rigido. 

Espanol El producto se entrega con una garantia limitada y cumple con las normativas FCC. Para mis informacidn, consulte el Manual 
del usuario en pantalla ubicado en el disco duro. 

Portugues Scu produto e oferecido com uma garantia limitada e esti em conformidade com FCC. Para obter mais informagoes, 
consulte o Guia do Usuario on-line, localizado em seu disco rigido. 

Nederlands Uw product wordt geleverd met een beperkte garantie. en voldoet aan de FCC-voorschriften. Raadpleeg de online- 
gebruikersgids op uw vaste schijf voor meer informatie. 

S VG n S k 3 Denna produkt omfattas av en garanti och ar FCC-typgodkand. Se den elektroniska anvandarhandboken pi hirddisken 
for vidare information. 


Dansk Der er begraenset garanti pi produktet og det overholder FCC-bestemmelserne. Du finder flere oplysninger i den elektroniske 
brugerhindbog der er installeret pi harddisken. 

Norsk Produktet etterkommer FCCs forskrifter og leveres med en begrenset garanti. Du finner mer informasjon i den elektroniske 
brukerwiledningen pa harddisken. 


Suomi Tuotteeseen liitty rajoitettu takuu ja tuote on FCC:n mukainen. Lisaa tietoja on kwalevylli olevassa Kayttooppaassa. 

EAAqviKa To npotov ouvobeuexai ano nepioptopevri ewurion koi ouppopcpioveTai pe xouq Kavoviopoug FCC. 

Ra nepicooTEpeg nXqporpopieq, avaxpe^xe ctxov qXeKxpoviKO OSqyo XP<ion<i nou exei EYKaxaoxa0ei crrov unoXoYiani oag. 


no»pyccKn flaHHbiM npopyKX nociaennexcn c orpaHnneHHOPi rapaHxneii n nonHOCTbio cooxBeTCTayex Tpe6oBaHHHM 
FCC. flono/iHMTenbHbie CBeAenun cm. b aneKxpOHHOM pyKOBOACxse nonb30BaTenn Ha >KecxKOM Anc«e KOMnbiOTepa. 


Magyar A termikre a gyarto korlatozott garanciat vallal, valamint igazolja az FCC-szabvinyoknak val6 megfelelest. 
Tovabbi informaciok a merevlemezen levo on-line felhasznaloi utmutatdban talalhatok. 

Ceska verze Na zakoupeny produkt se vztahuje omezena zaruka. Produkt splfiuje pozadavky smernic FCC. 
Dalsi informace ziskate v uzivatelske prirucce umistene na pevnem disku pocitace. 


Po polsku Produkt objgty jest ograniczonq gwarancjq i spelnia wymogi przepisow FCC. Wigcej szczegolow znajdziesz 
w zapisanej na dysku twardym "Instrukcji obslugi". 



English Important Ergonomic Information. Long periods of repetitive motions using an improperly set-up workspace, 
incorrect body position, and poor work habits may be associated with physical discomfort and injury to nerves, tendons, and muscles. 

If you fppl pain, numbness, weakness, swelling, burning, cramping, or stiffness in your hands, wrists, arms, shoulders, neck, or back, 
see a qualified health professional. For more information, please read the Comfort Guidelines located on the iTouch' software CD and 
on the Logitech 1 web site at http://www.logitech.com/comfort 

Deutsch Wichtige Hinweise zur Arbeitsplatzeinrichtung. Medizinische Untersuchungen zeigen, dass fiber einen langeren Zeitraum 
wiederholte monotone Bewegungen, ein schlecht eingerichteter Arbeitsplatz, eine falsche Kdrperhaltung und ungeeignete Arbeitsweisen 
zu korperlichen Beschwerden Oder Schadigung der Nerven, Sehnen und Muskeln fiihren konnen. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie Schmerzen, 
Schwellungen, KrSmpfe, ein steifes Oder taubes Gefuhl in den Fingem, Handen, Handgelenken. Armen oder Schultem spuren. Weitere Informationen 
hierzu finden Sie in den “Richtlinien zur Vermeidung von Gesundheitsschaden" auf der iTouch'-Software-CD und auf der Logitech-Website unter 
http://www.logitech.com/comfort. 

Fran<;ais Informations importantes relatives au confort. Des taches r^petitives effectuees pendant de longues ptiiodes et un espace de 
travail mal agenc£ rrsquent de provoquer un certain inconfort, voire des blessures au niveau des nerfs, des tendons et des muscles. Si vous ressentez 
des douleurs, des engourdissements, des gonflements. des crampes. des raideurs ou des sensations de brulure, au niveau des mains, des poignets, 
des bras, des epaules, du cou ou du dos, consultez votre m6decin. Pour plus d'informations, veuillez consulter le guide Logitech et votre confort, 
situ£ sur le CD du togiciel iTouch' et sur le site Web de Logitech' a I'adresse suivante: http://www.logitech.com/comfort. 

Italiano Importanti informazioni sul comfort. Lunghi periodi di attivita ripetitiva, un utilizzo inadeguato dell'area di lavoro, una postura 
scorretta e cattive abitudini possono provocare dolori e leskmi a nervi, tendini e muscoli. Rivolgersi a un medico se le mani, i polsi, le braccia, 
le spalle, il collo o la schiena fanno male, sono intorpiditi, indeboliti, gonfi, irrigiditi, se si hanno dei crampi o si awerte una sensazione di formicolio 
o bruciore. Per ulteriori informazioni consultare la sezione relativa alle indicazioni per il massimo comfort che si trovano sul CD-ROM del software 
iTouch' o nel sito Web di Logitech' all’indirizzo http://www.logitech.com/comfort. 

Espanol Information sanitaria importante. Realizar tareas repetidas durante largos periodos de tiempo. una disposicibn inadecuada 
del lugar de trabajo, una position incorrecta del cuerpo y habitos de trabajo deficientes pueden ocasionar cansancio y lesiones fisicas en nervios, 
tendones y musculos. Ante cualquier sintoma de dolor, rigidez, debilidad, inflamacion. quemadura, calambre o agarrotamiento de manos, 
munecas, brazos, hombros. cuelto o espalda. consulte a un profesional sanitario titulado. Para mas information, consulte las Recomendaciones 
para evitar el cansancio en el CD de software iTouch' y en la pagina Web de Logitech , http://www.logitech.com/comfort. 

Portugues Importantes Informagoes sobre Conforto. Lorvgos periodos de movimento repetitivo em uma 5rea de trabalho inadequada, 
posigao corporal incorreta e habitos de trabalho desconfortSveis podem estar associados a mal-estar fisico e traumatismo nos nervos, tendoes 
e musculos. Se sentir dor, dorm£ncia, fraqueza, inchagao, ardor, caibra ou rigidez nas mdos, nos pulsos, bragos, ombros, pescogo ou costas, 
consulte urn medico. Para obter mais informagoes, consulte Orientagoes de Conforto, localizado no CD do software iTouch e no site Web 
da Logitech', em http://www.logitech.com/comfort. 

Nederlands Belangrijke ergonomische informatie. Lange perioden van herhaalde bewegingen in een slecht geoiganiseerde 
werkruimte, verkeerde lichaamshouding en slechte werkgewoontes kunnen de oorzaak zijn van lichamelijk ongemak en letsel aan zenuwen, 
pezen en spieren. Zoek medisch advies als uw handen, polsen, armen, schouders, nek of rug pijnlijk. gevoelloos, zwak, gezwollen of branderig zijn, 
of als u stijfheid of tintelingen ondervindt. Lees voor meer informatie de comfortrichtlijnen op de iTouch’-software-cd en op de Logitech' -website 
http://www.logitech.com/comfort. 

Svenska Viktig ergonomisk information. Langa pass med monotona rorelser och en felaktig arbetsmiljo eller kroppshailning kan orsaka 
fysiskt obehag och skada nerver, senor och muskier. Om du upplever smarta, domningar. svaghet, svullnad, hetta, kramper eller stelhet i hander, 
handleder, armar, axlar, nacke eller rygg bor du uppsoka I3kare. F6r vidare information om dessa fragor, se riktlinjer for en bra arbetsmiljo 
(Comfort Guidelines) p3 iTouch'-cd:n eller Logitechs webbplats pa http://www.logitech.com/comfort. 



Dansk Vigtige oplysninger om arbejdsfysiologi. Hvis du i en tengere periode foretager repetitive bevaegelser ien forkert arbejdsstilling pa 
en uhensigtsmcessigt indrettet arbejdsplads og desuden har cttrlige arbejdsvaner, kan det medfore fysiske problemer og skader pa nervesystem, 
sener og muskier. Hvis du foler smerte, oplever felelsestoshed, opsvulmen, en braendende fomemmelse, krampe eller stivhed i handen eller hdndleddet, 
skulderen, nakken eller ryggen, skal du straks soge laege. Der er Here oplysninger i filen Oplysninger om arbejdsfysiologi der findes pa cd'en med Touch - 
softwaren og pa Logitechs websted p3 adressen http://www.logitech.com/comfort. 

Norsk Viktig informasjon om arbeidsstilling. Fysisk ubehag, samt skader pa nerver, sener og muskier, kan oppsta hvis du utfarer de samme 
bevegelsene mange ganger, barker et d^rlig organised arbeidsomrSde, sitter i feil stilling eller har darlige arbeidsvaner. Kontakt lege dersom det skulle 
oppsta smerter, nummenhet, opphovning, svie, kramper eller stivhet i hender, handledd, armer, skuldre, nakke eller rygg. Du finner mer informasjon 
i retningslinjene for komfortabel biuk i brukeiveiledningen pa iTouch‘-programvare<d-en og pa hjemmesiden til Logitech' pa 
http://www.logitech.com/comfort. 

Suomi Tarkeita tietoja ergonomiasta. Pitkaaikaiset toistuvat liikkeet v3aranlaisessa tyotilassa tai vaarassa ruumiinasennossa seka vaarat 
tyoskentelytavat saattavat johtaa tietyntyyppisiin hermojen, janteiden ja lihasten fyysisiin vawihin ja vammoihin. Jos tunrret kasissasi, ranteissasi, kasivarsissasi, 
hartioissasi, niskassasi tai selassasi kipua, puutumista, heiktoutta, tuivotusta, kuumotusta, kouristelua tai |aykkyytta, hakeudu laakarin hoitoon. 

I isatietoja Idytyy Tiefokoneen mukava kaytto -oppaasta iTouch'ohjelmisto-CD:lta ja Logitechin' web-sivulta osoitteesta http://www.logitech.com/comfort 

EAAr|viKa ZgpavTiKeq nAgporpopieq y |a Tr l v epyovopia. Kivqoeiq nou enavaAappavovxai yia napaxexageveq xpovuseq 
nepioSouq oe aKaxaAAr|Aa 5iappu0piapevo epyacnaKo xiopo, AavGaopevg axaon tou awpaxoq kcu Kaiseq epyaoiaKeq ouvr)0eieg 
evfiexexai va npoKaAeoouv evoxAiioeiq koi xpaupemapouq erra veupa, xouq xevovxeq koi xouq pug. Av aio0av0eixe novo, 
poudiaopa, afiuvapia, npr^ipo, Kaipipo, xpapneq p SuoKapipia oxiq naAapeq, xouq xapnouq, xa xepia, Touq copouq, tov Aaipo 
H xpv nAaip, aneu0uv0eixe oe eibixo yiaxpo. Ra nepiaaoxepeq nApporpopieq, diapaore Tiq OSpyisq yia avexo xeiptopo 
nou nepiAapPavovxai crro CD pe xo AoyiopiKO iTouch' Ka0wq koi oxr|v xonoGeoia xgq Logitech' oxo web, oxg SieuGuvar) 
http://www.logitech.com/comfort. 

riO-pyCCKM Ba>KHbie CBepeHnn no oproHOMtuce. C>AH0o6pa3Hbie ABM>KeHMH, coBepuiaeMbie □ TeseHne AnnxenbHoro BpeweHn, 
b coHexannri c nnoxoia opraHH3auneia pabewero weexa, HeyaobHoii noaoiii n HeAoexaTKOM HaBbiKOB paboxbi woryx Bbi3Baxb oiuyiyeHne 
cbn3HHecKoro AMCKOMrjjopxa n noBpexAeHne HepBOB, cyxo>KMnnn n Mbinm. flpn bo3hhkhob6huh boon, OHeweHna, enaboexn, 
npnnyxnocTn, xoKemiH win cyaopor 8 pyKax, kmctrx pyx, npeAnnenbnx, nnenax, uree nnn conne cneAyei HeMeAneHHo oOpaniTbcn 
k epany. flononHnxenbHbie CBeAeHna no sproHOMMKe coAepxaxcR b pa3A@ne o komcJxipxhom paboxe (Comfort Guidelines) Ha KOMnatcr- 
AHCxe c nporpaMMHbiM obecneneHMeM flouch m Ha Be6-y3ne KOMnannn Logitech no aApecy: http://www.logitech.com/comfort 

Magyar Fontos ergonomiai tudnivalok. A nem megfelelo kialakitbsu munkakornyezetben hosszu idon keresztul vegzett ismbtlodb 
mozgasok, a helytelen testtartas es az egeszsegtelen munkavegzesi szokasok testi bantalmakhoz, illetve az idegek, az Inszalagok 
es az izmok karosodasahoz vezethetnek. Ha kezeben, csuklojaban, karjaban, vallaban, nyakaban vagy hataban fajdalmat, zsibbadast, 
gyengeseget erez, vagy egeto erzest, gbresoket, duzzadast, izommerevseget tapasztal, feltdtlenul forduljon orvoshoz. Amennyiben tovabbi 
tudnivalokra kivancsi, olvassa el a biztonsagos munkavegzesrdl tbjekoztato Comfort Guidelines cfmu dokumentumot, amely az iTouch 
szoftver CD-n es a Logitech webhelyen, az alabbi cimen erheto el: http://www.logitech.com/comfort. (A webhely angol nyelvu.) 

Ceska verze Dulezite informace tykajfci se ergonomickeho usporaddni: Dlouhodobb opakovane pohyby v nesprbvne 
uspofadanem pracovisti, nespravne drzeni tela a spatne pracovni navyky mohou mrt za nasledek mime bolesti celeho tela a nervove 
poruchy 6i poSkozeni §lach a svalu. Pokud pocitujete bolest, znecitlivdni, slabost, otoky, paleni, krede nebo strnulost rukou, zapesti, pazi, 
ramen, krku nebo zad, obratte se na odbornbho lekare. Dal§f informace naleznete v pnrudee Comfort Guidelines (Fokyny pro sprbvne 
usporadani pracoviste) umistene na disku CD-ROM se softwarem iTouch a na webovem serveru spolecnosti Logitech na adrese 
http://www.logitech.com/comfort, 

Po polsku Wzmianka o ergonomii pracy. Powtarzanie przez dfuzszy czas tych samych ezynnobei, niewlabciwa pozyeja ciala, 
niewygodne miejsce i nienajlepsze nawyki pracy - wszystko to stanowi o poczuciu dyskomfortu, niekorzystnie wpfywa na system nerwowy, 
a moze tez powodowad urazy mi^sni i sci^gien. JeSli poczujesz b6l, zdr^twienie, uclsk, obrz^k, skurez, zesztywnienie lub ostabienie 
w jakiejs cz^sci ciafa (r^ce, nadgarstki, ramiona, szyja, plecy), konieeznie zgloi si? do lekarza specjalisty. Wi?cej o ergonomii pracy dowiesz 
si? z opracowania "Comfort Guidelines", ktore znajdziesz na pfyeie CD z oprogramowaniem iTouch , a takze w witrynie firmy Logitech , 
pod adresem http://www.logitech.com/comfort. 
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